
相談員さんへ                                                         2023.11.30. 

      福井聖子 

 

11 月 18 日の中毒センターの研修参加の皆様、お疲れ様でした。アンケート結果を拝見し、好評で良かったです。 

記述の中に、私が「シリカゲル」が大丈夫な理由を質問したのですが、「ナフタリン」と書かれた方がいたので、下

記の確認をお願いします。 

 「シリカゲル」はお菓子などに入っている白～半透明の乾燥剤です。成分はプラスチックの類というお話で、小さ

な包装単位の量なら問題なし、それでも大量であれば嘔吐下痢などの症状が出るようです。 

「ナフタリン」は、防虫剤で毒性が強く、食べた場合は「すぐ受診」です。下記、確認してください。 

マニュアル記載（p.95）の誤飲について 

 少量で無症状であれば 

家庭で観察してよい物 

すぐ受診 

たばこ 乾いた葉の部分２cm以下 浸漬液・２cm以上食べた場合 

化粧品類 口紅 乳液 クリーム 

ファンデーション等 

マニュキュア除光液 パーマ液 

染毛剤等 

ベビー用品 ベビー用化粧品 紙おむつ 

沐浴剤等 

 

洗剤・ 

洗浄剤 

石けん 中性洗剤 シャンプー 

リンス等  

トイレ・パイプなど酸性・ 

アルカリ性洗浄剤等 

殺虫剤系 蚊取り線香・マット  

液体蚊取り（なめた程度） 

ホウ酸団子 うじ殺し等 

園芸用品 植物活力剤 農薬 

防虫剤 無臭タイプ防虫剤（ピレスロイド） ナフタリン 樟脳 

乾燥剤他 シリカゲル 鮮度保持剤 生石灰 

その他液体 芳香・消臭剤 灯油 ベンジン 塗料 シンナー 

その他  水で膨らむビーズ 

（ぷよぷよボール等） 

その他固形 水銀体温計 ろうそく  

幼児・学童用文具類等 

きのこ 乾電池 ボタン電池 

医薬品 おむつかぶれ用軟膏 整腸剤等 

本人に処方された薬 1日量以内 

向精神薬 気管支拡張剤 

血圧降下剤 血糖降下剤など 


